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Il Cral della UBI BANCA BARI organizza  

 
 

 

Itinerario: 

Giovedì 2 aprile 2026 – Bari / Formia 

Partenza ore 7,30 da Bari dai punti di ritrovo (Largo Ciaia e Parco 2 Giugno) . viaggio in 
autostrada e soste e pranzo libero durante il tragitto. Nel primo pomeriggio incontro con la 
guida a Formia e visita del centro storico, del Cisternone e passeggiata attraverso i vicoletti. 
Visita della Tomba di Cicerone (solo dall’esterno, in quanto è pericoloso scendere dal bus). 

Ingresso Cisternone: € 5,00 (tariffa 2025) . 

Check-in in hotel e cena. Pernottamento. 

Venerdì 3 aprile 2026 – Ponza 

Prima colazione alle ore 6:00 (alcuni hotel forniscono un box colazione). 
Partenza per il porto di Formia, incontro con la guida e imbarco per Ponza. 

Arrivo e visita dell' isola con mini bus, il quartiere inglese, i faraglioni di Lucia Rosa, le piscine 
naturali, le forna con lo scoglio della tartaruga, punta incenso , la spiaggia di Chiaia di luna 
Pranzo 

Pomeriggio tour a piedi del quartiere di S. Maria , oppure facoltativo tour in barca per visitare 
le grotte di Pilato.Tempo libero e imbarco. 

Arrivo a Formia e prosecuzione per la cena e il pernottamento in hotel. 

Sabato 4 aprile 2026 – Sperlonga – Gaeta 

Appuntamento alle ore 9:00 presso il Museo Archeologico di Sperlonga, visita del museo 
con la celebre “Odissea di Marmo”, della Villa dell’Imperatore Tiberio e dell’antro. 

Proseguimento con visita della città bianca di Sperlonga. Ingresso museo, villa e antro: € 7,00 
p.p. (tariffa 2025)  

Pranzo a Gaeta a base di pesce. 

Nel pomeriggio, visita di Gaeta: Montagna Spaccata, Via Crucis di R. Bruni, Mano del Turco. 

Proseguimento nel centro storico: Chiesa dell’Annunziata con la Cappella d’Oro (dove pregò 
Papa Pio IX), la Ruota degli Esposti, il Castello Angioino-Aragonese (visita esterna), il 
campanile della Cattedrale. 

Ingresso Cappella d’Oro: € 3,00 p.p. (tariffa 2025) 

http://www.cralbancacarime.it/
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Domenica 5 aprile 2026 – Gaeta 

Prima colazione e partenza per la visita del centro storico di Terracina, con il Tempio di Giove 
Anxur, la via Appia, il Foro Emiliano, il teatro romano e il Duomo di San Cesareo. 

Ingresso Tempio di Giove Anxur: € 7,00 p.p. (tariffa 2025) Pranzo. 

Nel pomeriggio tempo libero con eventuale visita dell’Abbazia di Fossanova (senza guida). 

Lunedì 6 aprile 2026 – Gaeta 

Prima colazione e visita libera della Montagna Spaccata e del Santuario della Santissima 
Trinità, con la suggestiva Grotta del Turco e la cappella costruita tra due falesie, sospesa 
sulla roccia. 

Pranzo in rientro 

Partenza per il luogo d’origine. 

Alloggio: Hotel Mirasole di Gaeta ****. 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE PER PERSONA IN DOPPIA (minimo 25) –  

 Euro 870,00  quota per i Soci Cral  - Eur 880,00 per i Non Soci 

 Supplemento Singola – 30,00 /a notte  

 
LA QUOTA COMPRENDE: 
- BUS G.T. a/r BARI  
- 4 notti pernottamento in hotel 3* e 4* come menzionati nel programma o similari mezza pensione con bevande; 
- il traghetto formia – Ponza – Formia – bus per il giro dell'isola 
- 4 ristoranti con bevande 
- Servizi di guida guida 2 mezze giornate e 2 giornate intere; 
- assicurazione medico bagaglio 
- accompagnatore Cral . 

LA QUOTA NON COMPRENDE: 

- facchinaggio, tasse in loco, mance, gli ingressi e quanto non espressamente indicato nella quota comprende. 
-  

 

 

 

 

Via XXIV MAGGIO, 43 ~ 04023 - FORMIA - LT ~ ITALY 

Ph. 0039/0/771 - 771 632 ~ 3661092165 ~ email serapea@serapea.it 

 
*** TRATTANDOSI DI UN PERIODO DI VACANZA MOLTO RICHESTO , I TEMPI DI 
CONFERME PER  OPZIONI  (BUS ed HOTEL)  SONO MOLTO LIMITATI . 
 
24 DICEMBRE 2025 
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